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SURVEILLEZ
VOTRE SANTE
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ACCESSIBLE
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Découvrez notre gamme exelusiement

dans les pharmacies Santalis !

L'autodiagnostic vous est enfin accessible a prix réduit grace a la nouvelle
gamme Santalis. Elle est composée de produits aux normes en vigueur,
de haute qualité et développés par des usines certifiées.

Détectez une arythmie, mesurez votre tension.

SIMPLE D'UTILISATION FIABLE ET DE QUALITE 1R PRIX DU MARCHE

RETROUVEZ LA GAMME EXCLUSIVEMENT DANS LES PHARMACIES SANTALIS EN SCANNANT LE QR CODE
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Miel, gelée royale, pollen, propolis... de véritables trésors de la ruche qui
sont de super alliés pour vous aider a passer un hiver en pleine forme, loin
des petits maux saisonniers.

Le miel @

Le produit de la ruche, le Plus connu de.tou§|! . O, Ne pas proposer de miel
Généralement consommé en alimentation, il otiré g 3 des enfants de moins de un an

. - [
de multiples bienfaits pour la sante* : .
Antibactérien, anti-inflammatoire et antioxydant, car risque de botulisme.

il est le produit indispensable pour calmer |es o) | 1, Vous &tes diabétique ?

&re ORL comme la toux, les .
e Prudence ! Le miel a un fort

maLlx de gorge. pouvoir glycémiant et doit étre

Riche en oligo-éléments comme le zinc, k? yoémia
sélénium et en vitamines comme |a vitamine B, consommé a petites doses.

le miel va aussi vous aider a préserver votre

immunité.

BIEN CHOISIR SON MIEL!

> Le miel de sapin est antitussif. .
> Le miel de thym est un antimicrobien de

premier choix. .
> Le miel de lavande, désinfectant majeur, peut

sutiliser pour le soin des plaies bénignes ou
encore les troubles de la sphére ORL.

» Le miel de romarin a un léger effet détox
sur le foie mais est aussi stimulant et
antiseptique.

Source : htrps://naturelles-magazineAcom/commenr—le;-pro
de-la-ruche-peuvent—vous-aider—a-preparer—votre-lmmunltepour—

Ihiver/
Il est important de faire
attention a la provenance dv
wiel et de privilégier vn miel
local voir 100% belge !
Demandez .
conseil a votre pharmacien.

duits-

Santalism?/ n°42 | NOVEMBRE/DECEMBRE 2026

La gelée royale
La gelée royale est I'élixir de Ia ruche !
Elle sert a nourrir la larve d'abeille destinée 3 étre

relne’a.in,si que la reine. Celle-ci serait le secret de
longévité de la reine des abeilles.

Substance laiteuse aux saveurs sucrées et
| acndgs, la gelée royale est trés riche en eau,
] glucides, vitamines, protéines notamment
1

e - e

en apalbumine-1 qui va intervenir dans le
Processus inflammatoire et booster les réactions
immunitaires.

Privilégiez une gelée royale a la pureté
Préservee, sans conservateurs, ni ingrédients
4 chimiques.

. 4 Souvent associée 3 du ginseng ou de I'acérola
la gelée royale se retrouve souvent sous forme'

d'ampoules ou sirop. A utiliser en cure de

quelques semaines.

Le pollen

Cc{rlcentré d'énergie, le pollen est un véritable
allié contre la fatigue hivernale.

Riche en minéraux, oligo-éléments, antioxydants,
ferments lactiques, le pollen est considéré
comme un super-aliment !

A prendrg en cure de 3 a 6 semaines 2 raison de
159r par jour pour un adulte en I'associant & une
compote, un yaourt.

la P\’OP"l‘s p | Mixez dans un blender :
e oarti gve ae " 1 banane bien mre coupée en rondelles
" briquée  partir de seve ¢ o '
e p.“?po“s t'as:uiaen r?utrimems et oligo-élements | *25cl delait vegétal,
coniferes. Ric ase... elleest + 1 petite cuillére a soupe de miel,

i Se...

uivre, mangane ‘
nsidérée comme un antibiotique naturel.
co | .

\utter contre les infections virales

g mme les
de la sphere ORL €O s
) nes ou rhinites etva participer

me immunitaire.

+ 1 cuillere a soupe de pollen.
Ajoutez quelques fruits rouges en
décoration.

Source : https://propolia.com/fr/blog/-sucre-smoothie-de-la-
ruche-miel-pollen-n48

comme le zin¢, €

Elle va aidera
et bactériennes A€
laryngites, les ang!

au soutien du syst
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QUELLE GELEE ROYALE
CHOISIR 2

QU'EST-CE QUE LA GELEE
ROYALE ?

La gelée royale est une substance naturelle
produite par les abeilles pour nourrir
exclusivement leur reine. Reconnue depuis
longtemps pour ses vertus sur la vitalité et les
défenses naturelles de 'organisme, elle est
particulierement recherchée a I'approche de [l'hiver.

Mais toutes les gelées royales ne se valent pas :
leur composition varie fortement selon l'origine
et la saison de récolte. Le 10-HDA, un acide gras
propre a la gelée royale, sert de référence pour
évaluer sa qualité et son authenticité. Toutes

les gelées royales Arkoroyal® des Laboratoires
Arkopharma sont systématiquement titrées

en 10-HDA, un gage de qualité et de constance
garanti sur chaque lot.

QUELLE SOLUTION
ARKOROYAL POUR VOUS ?

Arkoroyal® Gelée Royale (1000, 1500 ou 2500
myg selon l'intensité recherchée) OU Arkoroyal®
Vitadéfenses, enrichi en 10 vitamines et
sélénium — pour soutenir vos défenses au
quotidien.

DES LES PREMIERS SIGNES|

Arkoroyal® Propolis 1000mg ou Arkoroyal®
Immunité Fort BIO (gelée royale, propolis, échinacée,
pollen, miel de Manuka) — pour un soutien renforcé
face aux agressions hivernales.

Arkoroyal® Dynergie BIO (usage régulier; 20 jours)
ou Arkoroyal® Booster BIO (cure flash 10 jours)
— gelée royale associée au ginseng pour

VITALITE, I

() EXPERT D

GELEE RO
DEPUIS

retrouver énergie et tonus.

TOUTE LA FAMILLE
Arkoroyal® Gummies Famille BIO dés 3 ans
ou Sirop Fortifiant — la gelée royale sous une

forme gourmande, accessible a tous les ages. 0y 5
HARMA,

ARK@ROYAL

DYNERGIE Bif
O NAMISANT FTIMULANT
DYNAMISEREND™ & SToa poxns
Graany "

FHARMRA

ARK®ROYAL

GELEE RBYAL
INGINNEN BSIJ L
2500MG

et Dogbe e g

(o\ A[’ko

PHARMA,

DANS CHAQUE SOLUTION, LA GELEE ROYALE ARKOROYAL® RESTE LE

AT

PILIER COMMUN : UNE ORIGINE MAITRISEE ET UNE TENEUR EN 10-HDA
SYSTEMATIQUEMENT GARANTIE.

VITALITE™ & BEFENSES™
VITALITEIT™ & WEERSTARD™

Vitamine € | Golba

VRN

= o = B '3
D ~Arko

La nature, notre expertise, votre santé.
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Santalis
PASSEZ UN HIVER EN
MESUREZ VOTRE FORME ! L
TEMPERATU RE 4 Le froid arrive avec son lot de virus et de
A PR|x / .' bactéries. Ne vous faites pas surprendre

et suivez notre programme pour étre en

ACCESS | BLE forme cet hiver!

4
Découvrez notre gamme @me

dans les pharmacies Santalis !

rrrrrrrrrr

L'autodiagnostic vous est enfin accessible a prix réduit grace a la nouvelle
gamme Santalis. Elle est composée de produits aux normes en vigueur, de
haute qualité et développés par des usines certifiées.

Mesurez votre température instantanément,
et méme celle du biberon de votre bébé.

SIMPLE D’'UTILISATION FIABLE ET DE QUALITE 1% PRIX DU MARCHE

RETROUVEZ LA GAMME EXCLUSIVEMENT DANS LES PHARMACIES SANTALIS EN SCANNANT LE QR CODE L

&




LAMTA |\!¥E D" *

c &

7 BELGES sur10 sourrrent

Autant pour les petits que pour les grands, la

10 vitamine D est essentielle au bon fonctionnement ET VOUS ?

de notre organisme, notamment pour :

Personnes a risques ou pas, toute la population
est touchée par une carence en vitamine D.

Nos modes de vie nous enferment une grande
partie a l'intérieur, loin de la lumiére du jour et
selon la région ol nous sommes, le soleil n'est pas
toujours au rendez-vous !

Les recommandations actuelles préconisent
désormais une supplémentation renforcée en
vitamine D pour toute la population.

Céb > La fixation du calcium sur les os,

> Le renforcement du systeme
o y
immunitaire,

[ ? > Le maintien de la minéralisation
osseuse et de la masse musculaire.

La vitamine D est apportée en petite partie

par |'alimentation (poissons gras : sardine, hareng,

saumon..., produits laitiers, jaune d'ceuf, chocolat noir...) €t
majoritairement par la transformation de notre
cholestérol en vitamine D, sous I'action des rayons
UVB du soleil : 15 a 20 minutes d'exposition par
jour suffisent pour assurer 'apport journalier
suffisant en vitamine D.

les personnes agées, les femmes ménopausées,
les enfants, les femmes enceintes, les personnes
a la peau mate qui synthétisent moins bien la
vitamine D.
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D'UNE CARENCE EN VITAMINE D,

La vitamine D existe sous forme de gouttes, de
comprimés et sous différentes concentrations qui
changeront en fonction de la prise et de I'dge du

patient.
O

&

Pour les nourrissons, les bébés, il est recommandé
de prendre une vitamine D médicament sous
forme de gouttes pour étre sir de la bonne
posologie.

Demandez-nous conseil

sur le format le plus adapté a
vos besoins.

Elle va permettre I'absorption de calcium et du
phosphore par l'intestin, rendant les os denses et
robustes. Lapport en vitamine D est donc essentiel
pour la croissance, la réparation et la solidité
osseuse.

Chez les enfants, il est primordial d'éviter une
carence en vitamine D afin que la croissance se
déroule correctement et de ne pas les exposer a
des troubles du squelette ou de la marche.

Chez les personnes agées, il est aussi important
de ne pas manquer de vitamine D afin de réduire
les risques de fractures et de pathologies
osseuses et articulaires .

Selon une étude parue dans « The journal of the
American Osteopathic Association », il existe

une interaction forte entre la vitamine D et le
magnésium. La vitamine D favoriserait I'absorption
du magnésium et celui-ci interviendrait dans les
enzymes qui permettrait la métabolisation de la
vitamine D.

Source : lanutrition. fr

LES CONSEILS
DE VOTRE
PHARMACIEN

Attention
au surdosage!

Il est important de respecter

le dosage journalier indique,
notamment chez les jeunes
enfants | Un surdosage peut avoir
des conséquences cardiologiques
et rénales.

Attention a la prise de plusieurs
compléments alimentaires
pouvant contenir de la vitamine D.

Demandez

conseil a votre pharmacien.

11



Santalis

GRIPPE
SAISONNIERE

PROTEGEZ-VOUS, &

VACCINEZ-VOUS'!

Rien de plus simple :
Prenez rendez-vous
chez votre pharmacien
pour vous faire vacciner
contre la grippe !

Le saviez-vous ?

Vous pouvez vous procurer votre vaccin gi¢ireclemend
aupres de votre pharmacien sans ordonnance.

Des questions sur la grippe ? Sur le vaccin contre la grippe ?
DEMANDEZ CONSEIL A VOTRE PHARMACIEN !

RETROUVEZ ICI LA LISTE DES PHARMACIES OU VOUS POUVEZ VOUS FAIRE VACCINER :

https://www.pharmacie.be/PharmacySearch?Query=&serviceFilter=GRPVACCIN

&

LES CONSEILS
DE VOTRE
PHARMACIEN

GRIPPE %E}

SAISONNIERE
ANAASANANNNSANANANNSNNNAANNNANNNN

QUELQUES CHIFFRES

\J
+500 000 \P PERSONNES

EN MOYENNE SONT TOUCHEES PAR
LE SYNDROME GRIPPAL Il est primordial de renforcer

< votre immunité avant la
EN BELGIQUE 2 a 8 o/o vaccination contre la grippe

sott pour une meilleure efficacité.

drvireied

1 PERSONNE SUR 1000 CAS

Le vaccin vous protege
apres deux semaines de la
vaccination et est efficace

environ 6 mois.
DE GRIPPE DEVELOPPE DES .
COMPLICATIONS NECESSITANT GESTES BARRIERES,
UNE HOSPITALISATION.
@ Se laver les mains
régulierement

9 0 o/o DES DECES

CONCERNENT LES PLUS DE
65 ANSET +

DANS LA PLUPART DES CAS, LA
GRIPPE EST UNE MALADIE BENIGNE.

Porter un masque
@ Utiliser des mouchoirs a
usage unique

La grippe peut entrainer des complications

qui peuvent s'avérer dangereuses. Pour éviter
cela, le vaccin contre la grippe reste le meilleur
moyen de prévenir ces complications.

PERSONNES A RISQUES

@ Personnes agées,
@ Femmes enceintes, N'hésitez pas a demandez
conseil a votre pharmacien

Personnes atteintes de maladie et prenez rendez-vous chez votre
chronique. pharmacien pour vous faire vacciner !



PRANAROM

LA SCIENCE DES HUILES ESSENTIELLES

VOTRE REFLEXE DIY

A toujours avoir sur soi pour renforcer vos défenses
naturelles.

Roller 10 ml (CNK: 4156394)

HE de Ravintsara....................... 456 CNK: 2431526
HE de Gingembre....................... 156 CONK: 2732246
HV de Jojoba.............................. QSP CINK: 3246600

A appliquer le matin sur le thorax, maximum 10 gouttes par jour: —

: = /
= (b B /
Cutané +6ans 3 mois i

|

\

(INHALATION)

En cas de refroidissement pendant I’hiver, cette synergie inhalation vous
aidera a mieux respirer.

Flacon compte-gouttes 10 ml (CNK: 419001)

HE de Pin sylvestre................... 606 CNK: 2732337
HE d’Eucalyptus radié............... 606 CNK: 2431401
HE de Menthe poivrée.............. 406 CNK: 2733459

Verser 8 gouttes du mélange directement dans un bol d’eau chaude ou dans le bol
de votre inhalateur, inhaler. Répéter I'opération jusque 2 a 3 fois par jour durant 5 jours.

§ = )
D/ﬂo\{\%@%@ )

+Bans Bmois Pas épileptique

*Ingrédient issu de I'Agriculture Biologique (Controle Certisys BE-BIO-01). Produit certifié conformément au cahier des charges ECOGARANTIE® (Controle Certisys).
HE: Huile essentielle. HV: Huile végétale. Précautions d'emploi des huiles essentielles pour les enfants de moins de 6 ans et les femmes enceintes.
Des précautions particulieres sont & prendre pour les épileptiques et asthmatiques.

NOUVEAUTE

LE CONSEIL
DE VOTRE
PHARMACIEN

STOPLANTS
s

Cette gamme de compléments
alimentaires associe trois extraits

de plantes reconnues : pin sylvestre,
guimauve et plantain lancéolé, offrant une
triple action pour un hiver serein :

> Apaise les voies respiratoires et facilite : NEUS 1 KEEL
|a respiration grace au bourgeon de pin B 1o, D
sylvestre. :

> Apaise et adoucit la gorge grace a la
guimauve et a la feuille de plantain
lancéolé.

15

> Soutient les défenses naturelles grace a
la feuille de plantain lancéolé.

LA GAMME EST DISPONIBLE EN DEUX
FORMATS COMPLEMENTAIRES POUR

REPONDRE AUX BESOINS DE TOUTE LA FAMILLE :

Le sirop, au go(it agréable, convient aux adultes et aux
enfants dés 3 ans.

Les pastilles, + 12 ans, au go(t fruits rouges sans sucres.

La gamme StoPlants s'appuie sur les bienfaits de la phytothérapie et sur I'expertise

des Laboratoires Boiron dans le développement de solutions naturelles. Cette approche
s'inscrit dans une vision de la santé intégrative, qui considére la personne dans sa
globalité et favorise la complémentarité des approches pour accompagner le bien-étre au
quotidien.
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DIABETE DE TYPE
PRE ENEZ-LE ! #

I et
! \'

QUELQUES CHIFFRES

MELY

+1 DIABETIQUE SUR 3
NE SAIT PAS QU'IL ESTATTEINT

7.1%DESBELGES 10%EAE lgrlz’évPA TIECAE

ETAIENT TRAITES POUR | REELLE ESTIMEE DU DIABETE.
UN DIABETE EN 2023. 4

I’ “ b el g 48 % O
16 [ \% el Des:;%cgné

‘“90-%1, - DE 65 ANSET +

SONT CONCERNEE
IABETIQUES ; o
SONT TOUCHES PAR LE/
// DIABETE DE TYPE®2:
h . ,

/
*Source : https//aim-ima.be S

-, 7,"’

LES BONS REFLEXES AU
QUOTIDIEN :

Bougez ! Pratiquez une activité
physique : marche, natation, vélo,
monter les escaliers...

/f/’ 2;%\ Adoptez une alimentation équilibrée
S~ " en privilégiant les fruits et [égumes @ Dormez suffisamment !
de saison, des céréales complétes, @
des légumineuses, produits laitiers.

Limitez les boissons sucrées, les 9 Maint ids de f |
produits tres sucrés et les produits u aintenez un poids de forme:

ultra-transformés.

B Buvez de I'eau ! @ Stoppez le tabac !

SantalisM7 n°42 | NOVEMBRE/DECEMBRE 2026

DIABETE, QUEL EST

VOTRE RISQUE
Failes t@%ﬁ“

REPONDEZ AUX 8 QUESTIONS SUIVANTES ET ADDITIONNEZ VOS POINTS :

*

VOTRE MERE OU VOTRE PERE EST-IL 2 QUEL EST VOTRE AGE ?

— (ELLE) DIABETIQUE ?
o |

3 QUEL EST VOTRE TOUR DE TAILLE ? (AU NIVEAU DU NOMBRIL)

HOMMES : FEMMES :

*

CALCULEZ VOTRE BMI A LAIDE DU
=~ TABLEAU PAGE 18:

MANGEZ-VOUS DES FRUITS ET DES
— LEGUMES CHAQUE JOUR ?




é v

6 PRATIQUEZ-VOUS AU MOINS 30
~ MINUTES D'ACTIVITE PHYSIQUE PAR
JOUR?

7 PRENEZ-VOUS DES MEDICAMENTS

L CONTRE LHYPERTENSION ARTERIELLE ?

VOUS A-T-ON DEJA SIGNALE UN TAUX DE SUCRE TROP ELEVE DANS LE SANG A
2 L'OCCASION D'UN EXAMEN MEDICAL ? (PRISE DE SANG, HOSPITALISATION, PENDANT LA GROSSESSE, ..

L] |

BMI =
p oids (kg)
e (M)’

Votre taille enmeétre
1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.90 1.95

Votre poids en kilos

L] |

*

Votre score Total
osTde :

RESULTATS :

Si votre score est inférieur a 8 :
Continuez a prendre votre santé
en considération. Mangez bien et
bougez régulierement.

Score entre 8 et 13

|| est fortement conseillé de
reconsidérer vos habitudes
alimentaires et votre activité
physique. Il estwvivement conseillé de
consulter votre médecin traitant.
Celui-ci vous prendra en charge.

Score supérieur a13:

Il est indispensable de vous rendre
chez votre médecin traitant. Celui-ci
posera un diagnostic et instaurera un
traitement si nécessaire.

* Ce questionnaire n'est qu'une premiére évaluation du risque. Seul
votre médecin est compétent pour diagnostiquer le diabéte. Test
basé sur le questionnaire FINRISC.

L Santalism&?/ n°42 | NOVEMBRE/DECEMBRE 2026
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1 Physiomer Express

- PHYSIOMER® Plus Express Spray Nasal 20ml

| soulage une forte congestion nasale avec une

| sensation de fraicheur supplémentaire grace  l'eau )

. demer hypertonique, a I'uile essentielle de Niaouli et pyys|oMER ] £AU DE MERPURE

BErEis mia

Prope)'(

EXpress

. Propex Express

ACTION RAPIDE
DEFEMNSES NATURELLES

% Premiers signes de refroidissement ?
Grace a sa synergie d'ingrédients, Propex Express

Soutient les défenses naturelios®

agit naturellement dés les premiers signes de
refroidissement pour soutenir les défenses naturelles.*

*Landrographis et I'éleuthérocoque augmentent la résistance de

AGIT dés 1 MINUTE

FORTE
CONGESTION

aux aromes de Menthe et Eucalyptus 100% naturels. [T expne it

- FORTE CONCENTRITIOH

20ml

© Ap.rti'dailfﬁ

® mmunité'
> ® Ossature’
] Ergy D ® |ssue de lanoling,

/ ‘-'. ERGY D est une solution huileuse
= riche en vitamine D3 issue de
substance naturelle. . g
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LE COUP DE CCEUR DE MON PHARMACIEN

LE CONSEIL
DE VOTRE

HYLO DUAL

Les yeux secs peuvent rapidement
devenir une géne au quotidien :
sensation de brilure, picotements,
rougeurs, larmoiement ou
impression de sable dans les yeux.

Lorsque ces symptomes sont plus intenses ou persistants, ils
peuvent étre liés a une sécheresse oculaire associée a une
inflammation.

a été spécialement développé
pour apporter un soulagement intensif et durable aux personnes
souffrant de sécheresse oculaire modérée a sévere.

HYLO DUAL
INTENSE"

SA FORMULE ASSOCIE DEUX COMPOSANTS RECONNUS :
LACIDE HYALURONIQUE ET LECTOINE.

> L'acide hyaluronique hydrate intensément la surface de I'ceil et
aide a maintenir I'humidité plus longtemps, améliorant ainsi le
confort oculaire jour apres jour.

> Lectoine, quant a elle, protege I'eeil contre les agressions

.  HyLo' [t

WODUAL =
WTENSE®

:"‘M'm‘ﬁmm Kﬁ:ﬂz extérieures et aide a apaiser les sensations d'irritation et

:;",.,;;;:if‘im d'inflammation.

L — Grace a cette double action, HYLO DUAL INTENSE contribue a
stabiliser le film lacrymal,

N s aréduire la sensation de .

—_— i sécheresse et a calmer les Le systeme de flacon permet

yeux sensibles. une utilisation pratique et
hygiénique, avec une longue
durée d'utilisation apres
ouverture.

HYLO DUAL INTENSE
convient parfaitement aux
personnes recherchant une
solution efficace, apaisante et
respectueuse des yeux pour
retrouver un meilleur confort

visuel au quotidien.

Les gouttes sont sans conservateurs, ce
qui les rend biew tolérées, méme eu cas
d'utilisation fréquente ou prolongée.
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PHARMACIEN

PREVENTION

S °
JURIR
SN

RN

[ ]
=
NN RN

Un café chaud, une glace... aie, aie!
Vos dents sont sensibles !

La sensibilité des dents apparait souvent quand
I'émail s'use ou que les gencives se rétractent. Le
contact du chaud, du froid ou du sucré peut alors =
amener a une douleur bréve. |

|

LE CONSEIL
DE MON PHARMACIEN

I

> Lors de votre brossage de dents, ne
pas trop rincez votre bouche pour
laisser le dentifrice agir.

> Si vous mangez ou buvez des
. : aliments ou boissons acides, rincez
> Carries, dents cassées... o N

votre bouche a I'eau tiede et attendez

> Brossage trop agressif ! 4|  auminimum 30 minutes avant de
> Alimentation trop sucrée, trop acide o vous laver les dents.

> Bien suivre son protocole : brosse
y a dents souple et dentifrice adapté
au minimum 2 semaines pour une
amélioration visible.

> Usure de I'émail
> Récession des gencives
> Bruxisme

% Une brosse a dents souple ou
extra-souple.

—> Undentifrice adapté spécial « dents
WL sensibles » a base de fluor.

+ Une bonne hygiéne bucco-dentaire :
se brosser les dents 2 fois par jour
pendant 2 minutes.

Consultez votre dentiste si la douleur persiste
ou s'intensifie ; si un gonflement ou de la fievre
apparaissent.

Demandez

conseil a votre pharmacien
qui vous conseillera les meilleurs
produits adaptés a votre situation.

Utiliser tous les jours, fil dentaire et
@i brossette adaptée pour nettoyer les
interstices entre vos dents.

Une alimentation pas trop acide :
@ limiter la consommation d'aliments ou
boissons acides.
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GESTES PREVEN

vez fréquem
~ vos enfants et le
I'eau et du savon
fection virale qu
- aune otite.

> Nettoyez le nez de votre enfant ave’
du sérum physiologique en flapules
( ou avec une solution d'eau de mer
adaptée a I'age de votre enfant.

> Evitez d'exposer votre enfant a la
fumée de cigarette ou autresirritants-
environnementaux qui peuven
13 gmenter le risque d'otite.

fant prend encore le
nnez pas en positi

> Hydratez réguliereme!
enfant.

iette pour essuyer
['oreille. Ne pas rentrer

ouchons d'oreilles pour protéger le
conduit auditif.

Demandez
conseil a votre pharmacien.
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Pour soulager I'tite en

pleine nuit, massez doucement
l'os saillant a I'arriere de l'oreille

pendant une minute avec une
goutte d'eucalyptus radié.

Cela va calmer la douleur.*

*Source : quare.fr

Demandez-nous
conseil!

il

fi (umiére natvrelle

Q) .
6 lumiere du matin { Cela va aider o sommeil !

Stop avx stimulente

Limitez votre consommation de
café, thé ou autres boissons
énergicantec ou encore nicotine
curfout aprés 15h.

Repas /éger7g§&/\

Evitez les repas frop copieux Pituel
ou trop gras le soir et surtout

Juste avant de vous coucher. 8

éorans, idénleme

—

Manque de lumiére, changement d’heure, froid
peuvent perturber votre sommeil. Pour des nuits
sereines, retrouvez nos 10 conseils pour un meilleur

Horaires re'ga/iers'2 @
é Ecsayez de vous coucher et de vous réveiller

Air fraic 3 & des horaires proches chaque jour, méme le
Aérez votre chambre quelques week-end. |fotre corps vous dira merci !
minutec avant daller vous coucher,

méme en hiver. _)3 a 4
Température adaptée )
®% 6 Maintenez une température de 18 & 19C dans

Tdéalement, exposez-vous & la

- cynchroniser votre cycle veille-commeil.

votre chambre. |fous étes frileux(ce), adaptez
votre couette et vos vétements de muit.

5 & Activité physique

Bougez en journée ! Sport, danse, marche,
monter les eccaliers b pied... Cependant évitez les
eéancec intencives avant le coucher.

©) Adoptez vn rituel reloxant : lecture,
musigue douce, douche/bain ticde,
CE=== Ctirements, méditation.

Ecrans LE CONSE
Limitez [utilication des DE MON PHARMACIEN

ut, 1 heure avant

daller ce coucher afin de ne pas

retarder votre endormicsement.

5ndorm':'93menf1 O

Voue narrivez pas & vous endormir
au bout de 30 minutee ? (evez-vous,
installez-vous dans un endroit calme
avec vne lumiére tamicée et pratiguez
une activité calme jusqui ce que la
comnolence arrive.

Pensez i prendre

des tisanes apaisantes,
relaxantes a base de
Valériane, Passiflore avant de
vous endormir. Le moindre
bruit vous réveille ? Pensez
aux bouchons d'oreilles pour
une nuit plus tranquille.

Demandez-nous

conseil !




CENT PUR CENT

Make every
look Eyeconic.

TWIST. SWIPE. GO.

APPLICATION FACILE
MAKKELIJK AAN TE BRENGEN

TENUE LONGUE DUREE
LANGHOUDEND RESULTAAT

CONFORTABLE SUR TOUTES
LES PAUPIERES
COMFORTABEL OP ELK OOGLID

Gold
CNK 4863087

SOIN & BEAUTE

MISE EN BEAUTE
POUR LES FETES DE

’ ”
FIN DANNEE !
AN AASAINANNNANSNSIAANNNNANNN NN

> Nettoyez votre visage
doux.

pour booster I'éclat.

> Appliquez une creme de jour riche en acide
hyaluronique.

> Appliquez une protection solaire SPF50+

L}

> Démaquillez-vous tous les soirs avec
une huile démaguillante.

> Nettoyez votre visage avec un
nettoyant doux.

> Appliquez un sérum hydratant,
anti-age... selon vos besoins.

> Appliquez une créeme riche en +
céramide pour régénérer la barriére

Taupe méme en hiver. cutanée et un contour des yeux.
~ CNK 4869061
Rosé
CNK 4869046
Copper
CNK 4869079 ! AStllceS
< +
Bronze ¢
CNK 48639053 (bA, » ‘&‘
PLEME > Pour un teint lumineux, utilisez une base

Light Bronze illuminatrice. Privilégiez la Iégeéreté !

CNK 5800289

> Sublimez votre regard avec des fards dorés,
cuivrés ou pailletés et misez sur le mascara pour

apporter de l'intensité a votre regard. Ne pas

1. ALL-OVER COLOUR 2. SOFT LINER 3. SMUDGED LOOK

> Exfoliez votre peau 1 a 2 fois par semaine.
> Appliquez un masque a base d'acide

hyaluronique, collagene ou vitamine C, Y '
1 fois par semaine. oublier vos sourcils !

Breng aan langs de >Buvez 2 litres d'eau par jour ou tisane a > Des joues fraiches comme la rosée ! Appliquez
wimperrand en base d'hibiscus, verveine, rose ou thé vert. un blush légerement rosé, péche pour un effet
vervaag voor een naturel.

zachte smokey finish. > Suppléez votre alimentation avec une cure

de compléments alimentaires riches en

oméga 3.
+++

Burgundy Appliquez sur la
ChXEEeeE) paupiéere et estompez long des cils supérieurs
immédiatement au pour une définition
= Wk doigt ou au pinceau, subtile.
CNK 5800263
avant que la formule ne
se fixe. Combinez les
teintes pour plus de
profondeur.

Appliquez le long des
cils et estompez pour
un effet smoky doux.

Tracez une ligne fine le

Trek een fijne lijn langs
de bovenste
wimperrand voor
subtiele definitie.

Lilac
CNK 5800271

> Un sourire glamour avec un rouge a lévres rouge
intense ou un rose élégant. S

>Des ongles parfaits : rouge, pailletw SVQUS '
plaisir avec votre marficure ! * 3 2

Grey

CNK 5800305 Breng aan op het

ooglid en blend meteen
met je vinger of
penseel, voordat de
formule fixeert.

Dark Blue Combineer tinten voor
CNK 5800313 extra diepte.

Light Blue
© CNK 5800297

12 teintes/tinten - 1,4 g - PVC: 26,99 €

e

www.centpurcent.com




.26

PUBLI

SPECIAL DIGESTION DES FETES
A NN

CHARBON VEGETAL BIO

Description : Le Charbon Végétal Bio Arkopharma
associe de la poudre de charbon végétal et des
fibres de pomme Bio. Grace a son effet adsorbant,
il agit par voie mécanique (sans passage dans le sang)
pour favoriser le confort digestif et contribuer a
réduire les ballonnements.

Public cible : Dés 6 ans. Formule adaptée a toute
la famille (posologie ajustée selon Iage).

Moment d'utilisation : |déal aprés les repas

de fétes copieux ou riches : a prendre avec un
grand verre d'eau, Th aprés le déjeuner et/ou le
diner. Egalement utile en cas d'aérophagie ou de
diarrhée passageére. Usage ponctuel, parfaitement
adapté au lendemain d'un repas trop généreux.

Avantages :
> Effet adsorbant, action mécanique locale

> Formule 100% végétale (gelule en
hydroxypropylméthylcellulose)

> Convient dés 6 ans
> Format pratique en gélules
> Polyvalent : ballonnements, aérophagie, diarrhée

CONSEIL DU PHARMACIEN :

Point de vigilance important a rappeler au comptoir :
le charbon végétal peut réduire 'absorption des
médicaments pris en méme temps (son action
mécanique/adsorbante nest pas sélective). Il faut donc
conseiller de l'espacer d'au moins 2h de toute prise
médicamenteuse — un rappel essentiel en période
de fétes ou d'autres traitements (chronigues ou ponctuels)
sont souvent pris en parallele. Chez I'enfant de 6 a 12
ans et la femme enceinte : usage ponctuel et sur avis
médical uniquement.

CHARDON-MARIE BIO

Description : A base de fruit de Chardon-
Marie Bio (Silybum marianum), titré en silymarine.
Hépatoprotecteur et régénérateur, il contribue
au maintien de la fonction hépatique normale
et favorise ainsi une bonne digestion.

Public cible : Réservé a l'adulte.

Moment d'utilisation : A prendre au moment
des repas, avec un grand verre d'eau — le
compagnon naturel des repas de fétes riches
et prolongés (foie gras, plats en sauce, chocolat, excés
dalcool...).

Avantages :
> Fruit de Chardon-Marie Bio titré en
silymarine (21 mg pour 3 gélules)

> Action hépatoprotectrice et régénératrice
pour le foie

> Particulierement indiqué en cas d'abus
d'alcool

> Soutien ciblé de la fonction hépatique
> Gélule 100% végétale

CONSEIL DU PHARMACIEN :

Un allié tout indiqué pour la période des
fétes, entre repas copieux et excés d'alcool
ponctuels — a prendre directement pendant
les repas (contrairement au Charbon Végétal, a distance
des repas). Bon point de différenciation a
expliquer si le client hésite entre les deux ou
souhaite les deux. Déconseillé pendant la
grossesse et |'allaitement.

Santalis%&?/ n°42 | NOVEMBRE/DECEMBRE 2026

~Arko

PHARMA

ACTION BENEFIQUE
PHARMA SURLEFOIE&
. CONFORT DIGESTIF BONNE DIGESTION

. BALLONNEMENTS

Chardon Marie
Charbon Végétal '

Compléments alimentaires

~NArko

;D;z,k,g%i'_u_iszm PHARMA

La nature, notre expertise, votre santé.
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< Nouvelle énergie, nauvelfesaison
DU 1ER SEPTEMBRE AU 15 OCTOBRE 2026

o 2% >
Félicitations a ibs 5 gagnants
de notre jeu concours :

S " 5 5 QUIONTREMPORTE UN
e jélmgﬂ MAGNIFIQUE LOT DE PRODUITS

|

~/4 DULABORATOIRE LEPIVITS
"+ mmmw  D'UNE VALEUR DE 71,20€ !
28

Mme Natache Roosen - Pharmacie Parvais (Braine I'Alleud)
Mme Marie-Frangoise Moiens - Pharmacie Forest National (Bruxelles)
Mr Jean-Luc Dumont - Pharmacie Derasse (Ophain-Bois-Seigneur-Isaac)
Mr Marc Van Damme - Pharmacie Vandervellen (Woluwé-Saint-Lambert)

Mme Angélique Gaspart - Pharmacie Taillis-Pré (Chatelet)

Découvrez-vite notre nouveau Santalis Concours.
Gagnez un soin au Spa Caudalie

d'une valeur de 107€!

ALLEZ VITE PAGE 31!

SANTALIS

GRILLE DE MOTS CACHES

LES BIENFAITS DES PRODUITS DE LA RUCHE!

HDTBUOIKXEKSTIX
BUBXEKHERVARET CT
NJP ZAUY PTXTIZP
X FHSMUYPZWYTLM
GUVGWCMJICUBYM
NEKEEAXTOCHCZEZTIS3S
KWUUCGZVUTIETVC
JPVANYQZXHIXTA
PREPEKEQEKIF FMERTUEB
JT T Z 0 Q ADMWEROEK
DHEGLLSERAATCIEKCQC
YYYHGEVLEEYZFOA
GCGMQNMOGCTIETLUPSTYOQ
G PGTPVHMNTYMTIRER
DCYQGHQMVVEPEYL
FUCSHDMTT FTTFCC
TYSOCGYDCDC CTWC
NEWVYGLGRDTDTDET®G
NFPLHSXOZASHT
HQLRACMOCGCOQUTC CH
PROPOLIS MIEL
GELEE GINSENG
POLLEN THYM
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"~ Une parenthése de bien-étre SANIT.[(E%)NCOURS
avec Caudalie = v

-,
- . . Rayonnez !
-%Partlapez au jeu-concours Santalis

et tentez de remporter un soin au Spa Caudalie | a8 ®
de _Il_3ruxelles, d’une valeur de 107 €. ’ '

"-.'ﬂ PARTICIPEZ A NOTRE JEU CONCOURS ET TENTEZ DE GAGNER
SN UN SOIN AU SPA CAUDALIE D’'UNE VALEUR DE 107€ !

AU PROGRAMME :

* un moment de relaxation La gelée royale est-elle souvent associée a du ginseng ou de Joul
* des gestes experts I'acérola ? CJNON
* I'univers sensoriel de Caudalie

* vous ressourcez pleinement. ()5 PERSONNES/ 10

Combien de Belges souffrent d'une carence en vitamine D ? ()7 PERSONNES /10
Une alimentation acide est-elle recommandée pour les dents (Joul 31
sensibles ? CJNON

()18°C

=t

3

,'!d Pour bien dormir, quelle est la température idéale de la chambre ? () 20°c

Caudalie utilise-t-elle des ingrédients issus de la vigne et du CJoul
raisin ? (JNON
QUESTION SUBSIDIAIRE
Combien de pharmacies Santalis en Belgique offrent le service Clic and Collect en ligne ?

_ Une hésitation sur une réponse ?
= Parcourez ce numéro du Santalis Mag pour vous aider !

é‘ﬂgﬂ Scannez ce QR code et remplissez en ligne votre bulletin réponse !
! ;

Caudalie I , A VOUS DE JOUER!

5 gagnants seront sélectionnés parmi les bonnes réponses. En cas d’ex-aequo, I'ordre d'arrivée primera. Faute de bonne
réponse, la réponse la plus proche sera prise en compte.

La science de la vigne.

Les gagnants seront avertis personnellement et pourront venir retirer leur cadeau chez leur pharmacien Santalis !



Arrétez
e fumer
aVeC SuC

Demandez conseil
a votre pharmaci

Invisi Patch Spray

nicorette® Invisi Patch, nicorette® Spray Buccal, ni
4 sucer et nicorette® Gommes & mach
et sont des médicaments

fumeurs. Tenil
Proio




